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Initiative für  
würdevolles Leben 

von Frauen bei 
Krankheit und im 

Alter 

Ich möchte Mitfrau werden 
 
 
_______________________________________ 
Vorname, Nachname 
 
_______________________________________ 
Adresse 
 
_______________________________________ 
Telefon 
 
_______________________________________ 
Mail 
 
Ich erkläre hiermit meinen Vereinsbeitritt zum 
Verein Fraueninitiative 04 e.V. 
 

 
 

Ich bezahle einen Förderbeitrag von:  _______€  
(Regelbeitrag 50 € / Mindestbeitrag 30 € im Jahr) 
 
 

Ich bezahle den Beitrag  
____ im Quartal  ____ im Jahr   ____ im Monat   
 
 

Der Mitfrauenbeitrag ist von der Einkommensteuer 
absetzbar, weil wir gemeinnützig sind. 
 
 
 

Der Vereinsbeitrag soll von meinem Konto   
 
_______________________________________ 
bei der Bank 
_______________________________________    
IBAN 
_______________________________________ 
BIC   abgebucht werden. 
 
    Ich werde einen Dauerauftrag einrichten. 
 
 
______________________________________ 
Ort, Datum 
 
 
______________________________________ 
Unterschrift 

Kontaktfrauen 
 

Region West / und Verein 
Kontaktfrau: Brigitte Siegel, Tel. 02256-7553 

info@fraueninitiative04.de 
 

Region Süd 
Kontaktfrau: Marion Kress  
Kress.marion@t-online.de 

 

Region Mittelhessen 
Kontaktfrau: Mara Berzins 
mara.berzins@t-online.de 

 

Region Südhessen / Pfalz 
Kontaktfrau: Heti Lohmann  

hetilohmann@web.de 

Region Nordhessen und NBL 
Kontaktfrau: Katharina Barth 

hochwald1@gmx.de  
 

Region Nord 
Kontaktfrau: Hanne Knott 

hanneknott@yahoo.de 
 

Region Düsseldorf / Ruhrgebiet 
Kontaktfrau: Sabine Stadtmüller 

apiculas@gmx.de 

Imm000_1.jpg

Tagung 2016 in Köln 

mailto:hochwald1@gmx.de


Fraueninitiative 04 e.V. 
Iversheimer Str. 17 
53894 Mechernich / Wachendorf 
info@fraueninitiative04.de 
www.fraueninitiative04.de 

 
Bankverbindung: 

RAIBA-Rheinbach, BIC: GENODED1RBC 
IBAN: DE57 3706 9627 2302 0360 15 

Unsere Fachtagungen 
 
 

August 2004  

Packen wir es an. 

Wenn nicht jetzt ,wann dann? 
 

September 2005  

… und sie bewegt sich doch“  Die Kongress tagt 
 

April 2007  

Lebst Du schön oder wohnst Du schon? 
 

Oktober 2008  

Plötzlich und  erwartet - 

Frauen entwickeln eine Sterbekultur. 
 

August 2010  

Wenn nicht wir — welche dann? 
 

August 2012  

Wenn ich Königin von Deutschland wär…. 
 

August 2014 (10 Jahre Fraueninitiative04 e.V.) 

Frauen organisieren den Winter ihres Lebens. 
 

August 2016 

Forever young  

 

 

Auf unserer Webseite kannst Du Dokumentationen zu den 

vergangenen Tagungen, aktuelle Termine und die 

Ausschreibung für die nächste bundesweiteTagung 

finden. 
 

www. fraueninitiative04.de 

Fraueninitiative 04 e.V. 
 

Initiative für würdevolles Leben von Frauen 
bei Krankheit und im Alter 

 

Wir über uns 
Die Fraueninitiative 04 e.V. wurde im Februar 2004 
von 13 frauenbewegten Frauen gegründet. 
Persönliche Erfahrungen und Fragen haben uns zur 
Beschäftigung mit diesem Thema und zur Gründung 
dieser Initiative geführt. 
Hier setzen wir an, um unsere Vorstellungen immer 
wieder auszutauschen und in regionalen Gruppen und 
Fachtagungen zu diskutieren und uns gegenseitig zu 
inspirieren. 
Alle Aktivitäten werden (ehrenamtlich) von Zeit– und 
Geldspenderinnen organisiert. 
Wir sind ein bundesweites Netzwerk. 

 
Unser Ziel 
Unser Ziel ist es, innerhalb einer neu zu gestaltenden 
Kultur des Alterns Maßnahmen und Projekte zu 
entwickeln, bei denen es um würdevolle Bedingungen 
und deren praktische Umsetzung geht. 
Dabei denken wir nicht nur an alte Frauen, sondern 
auch an Jüngere, die durch Krankheit oder Unfall in 
eine Pflegesituation gekommen sind. 
Insbesondere haben wir frauenbewegte Frauen, 
lesbische Frauen und Frauen mit Gewalterfahrungen 
als Zielgruppe im Blick und natürlich jede Frau, die 
sich im Falle der Hilfsbedürftigkeit andere, als die 
zurzeit existierenden Angebote wünscht. 

 
Wir wünschen uns 
 dass es uns gelingt, die Vorstellungen von  
   Frauen zum Thema würdevolle Pflege und  
   würdevolles Leben im Alter in Projekte  
   einfließen zu lassen,  
 dass wir alle zwei Jahre zu einer Fachtagung  
   zusammenkommen, um aus der Vielfalt zur  
   Gemeinsamkeit zu gelangen und miteinander  
   Kraft zu tanken, 
 dass sich immer wieder neue Frauen finden,   

die bereit sind, aktiv die Entwicklungen mitzu- 
   gestallten, 
 dass wir aktive Fachfrauen für unsere Ideen  
   gewinnen können.∙   
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Mitteilungen an uns: 


